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Einblick| Grundprinzipien des Therapie-Monitorings in der Onkologie
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Einblick | Haufige Probleme unter onkologischer Therapie

Akute oder Ubelkeit / Erbrechen
protrahierte Durchfall
induzierte
Nebenwirkungen : Fatigue Klinische
Chronische : :
. e Polyneuropathie —  Beurteilung +
Toxizitat Vitalwert
Erkrankungs- italwerte
assoziierte
Beschwerden Infektionen
Komplikationen Thrombembolien
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durch Begleit-
erkrankungen
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Einblick | Welche basalen Informationen werden fiir ein personalisiertes
onkologisches Monitoring benotigt?

Befinden?

Schuttelfrost?

Luftnot?

Husten?

Schmerzen?

Klinischer Befund

Erkrankung?
Therapie?
Begleit-
erkrankungen?

Vitalwerte

Korpertemp.

Herzfrequenz

Blutdiagnostik

02-Sattigung

EKG-
Veranderung

Neutrophile
Blutplattchen
Hamoglobin
,Leberwerte”
,Nierenwerte”

,Infektwerte”



Einblick | Welche Informationen konnen einfach zu Hause erhoben werden?

Befinden?

Klinischer Befund Erkrankung?
Schiittelfrost? Therapie?

Begleit-
Luftnot? erkrankungen?

Husten?
Vitalwerte

w Korpertemp. { O2-Sattigung
Herzfrequenz S
. Veranderung

Schmerzen?



Status quo | Therapie-Monitoring wahrend einer onkologischen Therapie

Therapie
12 - 24 Wochen | 1-2 Besuche/Woche
: Zyklus 1 (z.B. 3 Wochen
Vorbereitung y ( ) ab Zyklus 2
Woche 0 | Woche 1 | Woche 2 | Woche 3 | ab Woche 4
Organisation | Therapietag(e) | Therapiefreies Intervall - Monitoring | Therapietag(e) Therapie-Monitoring
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Konzept | Modulare Remote Patient Monitoring (RPM) Plattform fiir die
Onkologie

Monitoring +
Komplikations-
Management
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Messung von
Vitalparametern
(z.B. °C, RR, Gewicht)

Abfrage von
Beschwerden /
Nebenwirkungen

Empowerment durch
Edukation der
% Patient:innen




Konzept | Wie verandert RPM die klinische Routine?

Dateneingabe Uber App )-) Call
Patient trackt relevante
Parameter zu Hause
(Vitals, Nebenwirkungen)

kologe
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Evidenz | Erwarteter Mehrwert von RPM in der Onkologie

Therapien kénnen sicherer Das Befinden von Patient:innen Die medizinische Versorgung
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fo OﬂkOIOngChe Juejin et al. Effect of telehealth interventions on quality of life in cancer A”tag
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Ausblick | Patient Support Programm flir geriatrische Patient:innen
unter onkologischer Therapie
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Onkologische Ambulanz PPBR®  RPM Plattform Hm

Monitoring Datenaggregation Chemotherapie
- Kontaktaufnahme mit Patienten bei + Vitalparameter (Gewicht, Temperatur . Patienten folgen dem regularen
auffalligen Werten etc.) Therapieablauf
+ Ggf. Intervention und Therapie- - Fragebogen zum Gesundheitszustand - Therapiegabe/Zyklus: alle 1-3 Wochen
anpassung, z.B. HCPs Monitoring
+ Medikamentdse Behandlung + Monitoring der Werte in der RPM . Tagliche Abfrage von Vitalparametern
(0.A.) Plattform + Warnhinweise bei und Befinden
- Einbestellen in die Onkologische abweichenden Werten
Ambulanz Patienten

« Hinweis bei abweichenden Werten
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