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Geriatrische Onkologie
Unterstützung von geriatrischen Patient:innen
unter onkologischer Therapie durch
Remote Patient Monitoring (RPM)
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Einblick| Grundprinzipien des Therapie-Monitorings in der Onkologie

2 Hauptfragen

Therapie-Monitoring
Benötigt der Patient 
medizinische Hilfe?

Abfrage
Kann die nächste 
Therapie gegeben 

werden?
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Erkrankungs-
assoziierte 

Beschwerden
Patient

Therapie-
induzierte 

Nebenwirkungen

Akute oder 
protrahierte 

Toxizität

Übelkeit / Erbrechen
Durchfall
…

Chronische 
Toxizität

Fatigue
Polyneuropathie
…

Labor-
veränderungen

Blutbildveränderungen
Organfunktionsstörung
…

Komplikationen

Infektionen
Thrombembolien
…

Klinische 
Beurteilung + 
Vitalwerte

Blut-
untersuchungen

Einblick | Häufige Probleme unter onkologischer Therapie

Beschwerden 
durch Begleit-
erkrankungen



Erkrankung?
Therapie?

Begleit-
erkrankungen?
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BlutdiagnostikKlinischer Befund

Vitalwerte

Blutdruck

Körpertemp.

Schüttelfrost?

Husten?

Schmerzen?

…

Befinden?

Luftnot?

Neutrophile

Blutplättchen

Hämoglobin

„Leberwerte“

„Nierenwerte“

„Infektwerte“

…
Gewicht O2-Sättigung

…

Herzfrequenz
EKG-

Veränderung

Einblick | Welche basalen Informationen werden für ein personalisiertes 
onkologisches Monitoring benötigt?



Erkrankung?
Therapie?

Begleit-
erkrankungen?
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BlutdiagnostikKlinischer Befund

Vitalwerte

Blutdruck

Körpertemp.

Schüttelfrost?

Husten?

Schmerzen?

…

Befinden?

Luftnot?

Neutrophile

Blutplättchen

Hämoglobin

„Leberwerte“

„Nierenwerte“

„Infektwerte“

…
Gewicht O2-Sättigung

…

Herzfrequenz
EKG-

Veränderung

Einblick | Welche Informationen können einfach zu Hause erhoben werden?



Status quo | Therapie-Monitoring während einer onkologischen Therapie
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Messung von 
Vitalparametern 

(z.B. °C, RR, Gewicht)

Monitoring + 
Komplikations-
Management

Empowerment durch 
Edukation der 
Patient:innen 7

Konzept | Modulare Remote Patient Monitoring (RPM) Plattform für die 
Onkologie

Abfrage von 
Beschwerden / 

Nebenwirkungen
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(Video-) Call
mit Onkologe

Praxis / Klinik
für Diagnostik +/ 

Therapie

Kontakt-
Aufnahme 

durch Personal

Klinik-Dashboard
Daten werden HCPs 

in einem 
Dashboard zur 

Verfügung gestellt

Unauffällige Werte
Rückmeldung durch 

System

Auffällige Werte
Handlung

~Dateneingabe über App 
Patient trackt relevante 

Parameter zu Hause 
(Vitals, Nebenwirkungen)

Patient bleibt zu 
Hause

Datenfluss

Aktion

Entlassung

Konzept | Wie verändert RPM die klinische Routine?
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Verbesserte 
Therapieadhärenz
durch frühzeitige Detektion 
relevanter Ereignisse und 
Einleitung geeigneter 
Gegenmaßnahmen
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Stabile Symptomlast
auf dem Niveau vor 
Chemotherapie

Weniger Todesfälle
durch angemessenes 
Monitoring
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Verbesserte Lebensqualität
während der Behandlung

Breen S, et. al.,Remote real-time monitoring for chemotherapy side-
effects in patients with blood cancers. Collegian. (2017)

Empowerment
der Patient:innen im 
Alltag

Mentale Beruhigung
und ein Gefühl der 
Sicherheit

Schnellere Reaktion
auf klinische Ereignisse

Verbesserte 
Kommunikation
zwischen Patient:innen
und Behandlungspersonal

Therapien können sicherer 
appliziert werden

Das Befinden von Patient:innen
wird verbessert

Die medizinische Versorgung 
wird insgesamt verbessert
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Evidenz | Erwarteter Mehrwert von RPM in der Onkologie
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Ausblick | Patient Support Programm für geriatrische Patient:innen
unter onkologischer Therapie


